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			Estamos listos
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Somos tu opción número uno para disfrutar de una experiencia acuática inolvidable. 
Nuestro compromiso es brindarte diversión, salud y bienestar a través de nuestras instalaciones de vanguardia y un equipo de profesionales apasionados por el agua.
						

				

				
				
					
			
						
						Calendario temporada de natación 2024
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			Conoce nuestros programas
		

				

				
				
			Disciplina acuática 
a tu alcance
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										Natación para adultos
									


				

				

				
				
						
											
													
										Acuaeróbics
									


				

				

				
				
						
											
													
										Natación para niños
									


				

				

				
				
						
											
													
										Programa adultos mayores
									


				

				

				
				
						
											
													
										Personas con discapacidad
									


				

				

					

		

					

		

				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Visítanos
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Recibirás atención personalizada de acuerdo a tus necesidades
						

				

				
				
					
			
						
						Solicita más información
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		

				
							

							
					
			
						
				
							Conoce su historia
						

				

				
				
			María Fernanda Méndez Guerra
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Estudiante de la Preparatoria 9, la nadadora María Fernanda Méndez resultó campeona absoluta de los Juegos CONADE y tiene la mirada puesta en París 2024.
						

				

				
				
					
			
						
						Leer más
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
					

							
							
					


						
							

											
				

			
					
			

									
				
				
					Gimnasio				
			

		

		
						
				
									
						Contarás con un seguimiento personalizado a tu rutina de entrenamiento.
					

				
							

		


		
		
				

				

				
				
					

							
							
					


						
							

											
				

			
					
			

									
				
				
					Nutrición				
			

		

		
						
				
									
						Contribuye a orientar y fortalecer buenos hábitos de alimentación.
					

				
							

		


		
		
				

				

					

		

				
			
						
				
					

							
							
					


						
							

											
				

			
					
			

									
				
				
					Terapia Acuática				
			

		

		
						
				
									
						Ofrecemos tratamiento para alteraciones de la columna vertebral, osteoartritis, enfermedades reumáticas, entre otros.
					

				
							

		


		
		
				

				

				
				
					

							
							
					


						
							

											
				

			
					
			

									
				
				
					Yoga				
			

		

		
						
				
									
						Trabajarás a un ritmo cíclico dependiendo de las Fases de la Luna.
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							Circuito interior de Ciudad Universitaria S/N Cd. Universitaria C.P. 66455 San Nicolás de los Garza, N.L.
						

				

				
				
						
											

												
													
										
											
									
	
											

												
													
										
											
									
	
											

												
													
										
											
									


				

				

					

		

				
			
						
				
					

							
							
					


						
							

											
				

			
					
			

									
				
				
					LLámanos				
			

		

		
						
				
									
						(81) 8329 4000 ext. 1408 y 1417
					

				
							

		


		
		
				

				

				
				
					

							
							
					


						
							

											
				

			
					
			

									
				
				
					Escríbenos				
			

		

		
						
				
									
						centro.acuatico@uanl.mx					

				
							

		


		
		
				

				

				
				
					

							
							
					


						
							

											
				

			
					
			

									
				
				
					Horario de atención				
			

		

		
						
				
									
						08:00 a 18:00 h
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